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	Ελληνικη Δημοκρατια 

νομοσ ΠΡΕΒΕΖαΣ 

δημοσ ζηρου
	ΕΡΓΟ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΓΗΠΕΔΟΥ 5Χ5 ΣΤΗΝ Τ.Κ. ΠΕΤΡΑΣ


	ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΦAY)


	Ελληνικη Δημοκρατια 

νομοσ ΠΡΕΒΕΖαΣ 

δημοσ ζηρου
	ΕΡΓΟ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΓΗΠΕΔΟΥ 5Χ5 ΣΤΗΝ Τ.Κ. ΠΕΤΡΑΣ


ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΦAY)
(Π.Δ. 305/96, άρθρο 3, παράγραφοι 3,7,8,9,10,11)
	ΤΜΗΜΑ Α


	
	
ΓΕΝΙΚΑ

	1.
	Είδος του έργου και χρήση αυτού: 
            Το έργο αφορά στην κατασκευή γηπέδου ποδοσφαίρου 5Χ5 στην Τοπική Κοινότητα Πέτρας της Δημοτικής Ενότητας Φιλιππιάδας του Δήμου Ζηρού.
 

	2.
	Ακριβής διεύθυνση του έργου: 

Το έργο θα κατασκευαστεί σε υφιστάμενο ακίνητο (οικόπεδο) ιδιοκτησίας του Δήμου Ζηρού, το οποίο βρίσκεται εντός του οριοθετημένου οικισμού Πέτρας.


	3.
	Αριθμός αδείας: 
Για την κατασκευή του έργου δεν απαιτείται η έκδοση οικοδομικής άδειας.

	4.
	Στοιχεία των κυρίων του έργου
(καταγράφονται κατά χρονολογική σειρά αρχίζοντας από τον αρχικό/αρχικούς ιδιοκτήτες και συμπληρώνονται καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου, όποτε επέρχεται κάποια αλλαγή στη συνολική ή στις επί μέρους ιδιοκτησίες):

Δήμος Ζηρού Νομού Πρέβεζας

	5.
	Στοιχεία του συντάκτη του ΦΑΥ:

Μισηρλής Γεώργιος, Τοπογράφος Μηχανικός της Τ.Υ.Δ. Ζηρού Νομού Πρέβεζας


	6.
	Στοιχεία των υπευθύνων ενημέρωσης/αναπροσαρμογής του ΦΑΥ:

Μισηρλής Γεώργιος, Τοπογράφος Μηχανικός της Τ.Υ.Δ. Ζηρού Νομού Πρέβεζας


	ΤΜΗΜΑ Β


	
	
ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΕΤΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

	1.
	Τεχνική περιγραφή του έργου: 

Γενικά

Η μελέτη αυτή συντάχθηκε σύμφωνα με τις τεχνικές περιγραφές, τα σχέδια, το τιμολόγιο, τη Γ.Σ.Υ. και Ε.Σ.Υ. της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού και διορθώθηκε για εφαρμογή στο συγκεκριμένο έργο.

Η παρούσα τεχνική περιγραφή αναφέρεται στην κατασκευή ενός γηπέδου ποδοσφαίρου 5Χ5 στην Τοπική Κοινότητα Πέτρας του Δήμου Ζηρού.

Στο προτεινόμενο έργο περιλαμβάνεται η κατασκευή του αγωνιστικού χώρου του γηπέδου με τις περιμετρικές λωρίδες και την περίφραξή του.

Περιγραφή γηπέδου

Ο καθαρός αγωνιστικός χώρος θα έχει διαστάσεις 27Χ16 μέτρα και με τις περιμετρικές λωρίδες το γήπεδο συνολικά θα έχει μήκος 31 μέτρα και πλάτος 20 μέτρα.

Στις δύο μικρότερες πλευρές τοποθετούνται τα δύο τέρματα, με την απαραίτητα γραμμογράφηση, όπως απεικονίζεται στα σχέδια της μελέτης.

Ο όλος χώρος οριοθετείται περιμετρικά με περίφραξη ύψους 5.50 μέτρα, με την απαραίτητη είσοδο παικτών και προπονητών.

Τεχνητός (συνθετικός χλοοτάπητας)

Υποδομή

Ο χώρος στον οποίο πρόκειται να κατασκευαστεί το γήπεδο ποδοσφαίρου 5Χ5 χρησιμοποιείται σήμερα ως γήπεδο μπάσκετ, με αποτέλεσμα να υπάρχει ήδη διαμορφωμένη επιφάνεια ασφαλτικού τάπητα πάνω στην οποία θα διαστρωθεί ο τεχνητός χλοοτάπητας.

Ελαστική υπόβαση τεχνητού χλοοτάπητα

Πάνω στη ήδη διαμορφωμένη επιφάνεια του ασφαλτικού τάπητα θα διαστρωθεί υδροπερατός συνθετικός τάπητας πάχους 15 χιλ. από κόκκους ανακυκλωμένου ελαστικού συνδεδεμένους με PU (πολυουρεθάνη) είτε χυτός επί τόπου είτε προκατασκευασμένος, προκειμένου να αποκτήσει το σύστημα ελαστική συμπεριφορά.

Τεχνητός χλοοτάπητας

Τέλος στην ήδη διαμορφωμένη επιφάνεια του συνθετικού τάπητα της προηγούμενης παραγράφου θα διαστρωθεί τεχνητός χλοοτάπητας με ελάχιστο ύψος πέλους 20 χιλ. από ίνες πολυπροπυλενίου κατσαρές (textured), 30.00/μ² τουλάχιστον και συγκολλημένες πάνω σε υδροπερατή βάση από ύφασμα polyester και later τύπου POLYTAN, megagras PPM 1180 ή LIMONTA New grass T5 SPF ή άλλου αντιστοίχων χαρακτηριστικών.

Πλήρωση πέλους με αδρανή

Το πέλος του τεχνητού χλοοτάπητα της προηγούμενης παραγράφου θα γεμιστεί κατά το ½ του ύψους του με χαλαζιακή άμμο ή μίγμα χαλαζιακής άμμου και κόκκων ελαστικού σε αναλογία 50 – 50% και μέγεθος κόκκων 0,3 : 1,0 χιλ. για την άμμο και 0,5 – 1,5 χιλ. για τους ελαστικούς κόκκους, σε ποσότητα 10 : 15 kgr/μ².

Γραμμογράφηση.

Η εργασία θα ολοκληρωθεί με τη γραμμογράφηση του αγωνιστικού χώρου σε απόχρωση κίτρινη ή λευκή και χρώματα συμβατά με το υλικό του πέλους του τεχνητού χλοοτάπητα με χάραξη την καθοριζόμενη από τους ισχύοντες κανονισμούς του αθλήματος.

Περίφραξη

Η περίφραξη τοποθετείται επί κατασκευής οπλισμένου σκυροδέματος που στις μεγάλες πλευρές συμπεριλαμβάνει και το κανάλι απορροής επιφανειακών υδάτων (βλ. σχέδια).

Έχει ύψος 5,50 μ. και αποτελείται από κατακόρυφους γαλβανισμένους σιδεροσωλήνες  (ορθοστάτες) Φ2΄΄ υπερβαρέως τύπου (πράσινη ετικέτα). Επίσης στο άνω τμήμα φέρει οριζόντιο γαλβανισμένο σιδεροσωλήνα Φ2΄΄ υπερβαρέως τύπου. Οι σωλήνες συνδέονται μεταξύ τους με τις απαραίτητες γωνιές Ταφ και μούφες σύνδεσης (βλ. σχέδια). Οι ορθοστάτες τοποθετούνται σε απόσταση περίπου 3,00 μ., έτσι ώστε το υπάρχον μήκος πλευράς να χωρίζεται σε ίσα μέρη.

Στην πλευρά προς το κτίριο αποδυτηρίων (όπου υπάρχει ή κατασκευάζεται) τοποθετούνται οι θύρες εισόδου παικτών και διαιτητών πλάτους 1.10μ. κατασκευασμένες από τα ίδια υλικά (βλ. σχέδια περίφραξης).

Στις τέσσερις γωνίες της περίφραξης τοποθετούνται γωνιακοί ορθοστάτες με αμφίπλευρα στηρίγματα που έχουν κλίση 45° και τοποθετούνται στο μέσον του ύψους της περίφραξης και προς τα κάτω. (Οι ορθοστάτες και τα στηρίγματα είναι επίσης από γαλβανισμένο σιδεροσωλήνα Φ2΄΄ υπερβαρέως τύπου).

Το ύψος της περίφραξης (5,50 μ.) χωρίζεται οριζόντια στα τέσσερα με γαλβανισμένο σύρμα στερέωσης πάχους 4 χιλ. που συνδέει τους κατακόρυφους ορθοστάτες.

Το σύρμα τοποθετείται στη βάση και στην κορυφή της περίφραξης σε ύψος 1,10,  2,20 και 3,10 μ. από τη βάση. Η περίφραξη συμπληρώνεται με γαλβανισμένο πλέγμα με οπές 4 Χ 4 εκ. και πάχους 4 χιλ. Το πλέγμα τοποθετείται επί των ορθοστατών και του οριζόντιου άνω σιδεροσωλήνα. Όλες οι συνδέσεις γίνονται με ηλεκτροσυγκόλληση.

Αθλητικός εξοπλισμός

Ο αθλητικός εξοπλισμός θα περιλαμβάνει τα δύο τέρματα ποδοσφαίρου. Οι εστίες του ποδοσφαίρου είναι διαστάσεων 2Χ3 μέτρων, συναρμολογούμενες, μεταλλικές βαμμένες, με δίχτυ.

Ηλεκτροφωτισμός γηπέδου

Ο ηλεκτροφωτισμός αναφέρεται στην αγωνιστική επιφάνεια του γηπέδου mini ποδοσφαίρου και η έντασή του θα κυμαίνεται σε επίπεδα πάνω από 400 lux.

Ο φωτισμός του γηπέδου επιτυγχάνεται με 12 συνολικά προβολείς από χυτοπρεσσαριστό κράμα αλουμινίου που θα φέρουν ένα λαμπτήρα αλογονούχων μετάλλων ισχύος 1 KW. Οι προβολείς θα αναρτηθούν ανά 3 σε 4 σιδηροϊστούς, ύψους 12 μέτρων. Η τροφοδότηση των προβολέων με ηλεκτρικό ρεύμα θα γίνεται από πίνακες τύπου PILLAR που θα περιλαμβάνουν και τα όργανα αφής και λειτουργία των προβολέων και θα τοποθετηθούν στη βάση κάθε ιστού.

Τα καλώδια που θα τροφοδοτούν με ρεύμα τους πίνακες PILLAR των ιστών θα αναχωρούν από το γενικό πίνακα και θα οδεύουν υπόγεια μέσα σε σιδηροσωλήνες γαλβανισμένους, αντιστοίχου διατομής, μέσα σε κανάλι επαρκών διαστάσεων μέχρι να συναντήσουν τους ιστους.

Αν κριθεί απαραίτητο από την επίβλεψη του έργου θα κατασκευαστούν κάθε 20 έως 25 μέτρα ή όπου χρειάζεται αλλαγή κατεύθυνσης, φρεάτια επίσκεψης των ηλεκτρικών καλωδίων.



	2.
	Παραδοχές μελέτης 

Το έργο πρόκειται να εκτελεστεί σε ακίνητο (οικόπεδο) ιδιοκτησίας του Δήμου Ζηρού, το οποίο βρίσκεται εντός του οριοθετημένου οικισμού Πέτρας του Δήμου Ζηρού. 
Η μελέτη του έργου συντάχθηκε από ιδιώτες μελετητές και εγκρίθηκε από την Τ.Υ.Δ. Ζηρού Νομού Πρεβέζης και από την Οικονομική Επιτροπή του Δήμου Ζηρού.

Διευθύνουσα Υπηρεσία η οποία ασκεί και την επίβλεψη του έργου είναι η Τ.Υ.Δ. Ζηρού Νομού Πρεβέζης.
Τα υλικά κατασκευής και οι ποσότητες τους αναφέρονται λεπτομερώς στην τεχνική μελέτη.

	3.
	“Ως κατεσκευάσθη” σχέδια του έργου και των εγκαταστάσεων 

ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ , ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ


	 ΤΜΗΜΑ Γ


	
	  

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ

	Αναφέρονται τυχόν ιδιαίτερες επισημάνσεις οι οποίες θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου και απευθύνονται στους μεταγενέστερους χρήστες και τους συντηρητές/επισκευαστές του. 
Οι επισημάνσεις αφορούν κατεξοχήν στα ακόλουθα στοιχεία :

	1.
	Θέσεις δικτύων


Θέσεις και σχέδια των υπαρχόντων δικτύων θα ζητηθούν από τις αρμόδιες υπηρεσίες.

	
	1.1
	ύδρευσης

	
	1.2
	αποχέτευσης

	
	1.3
	ηλεκτροδότησης (υψηλής, μέσης και χαμηλής τάσης)

	
	1.4
	πυρόσβεσης

	
	1.5
	λοιπών δικτύων εντός των δομικών στοιχείων του έργου (μη ορατών)

	
	1.6
	λοιπών δικτύων στον περιβάλλοντα χώρο του έργου που έχουν εντοπισθεί ή με οποιοδήποτε τρόπο έχουν γίνει γνωστά και εκτιμάται ότι θα πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες

	2.
	Σημεία των κεντρικών διακοπτών
Για τη γενική διακοπή των διαφόρων παροχών της προηγουμένης παραγράφου 1


Θα ζητηθούν από τις αρμόδιες υπηρεσίες.

	3.
	Θέσεις υλικών που υπό ορισμένες συνθήκες ενδέχεται να προκαλέσουν κίνδυνο 



Ιδιαίτερη προσοχή στα προϊόντα εκσκαφής και στην φόρτωση, μεταφορά και απόθεσή τους.


Ιδιαίτερη προσοχή στη χρήση οποιουδήποτε μηχανήματος


Προσοχή στην απόθεση των υλικών διάστρωσης και τοιχοποιίας στο χώρο


Γενικότερα για την διαβάθμιση των κινδύνων παντός τύπου βλέπε τους αντίστοιχους κινδύνους των πινάκων του Σ.Α.Υ

	6.
	Περιοχές εκπομπής ιοντίζουσας ακτινοβολίας

	7.
	Χώροι με υπερπίεση ή υποπίεση


Δεν υπάρχουν

	8.
	Άλλες ζώνες κινδύνου


Δεν υπάρχουν

	9.
	Καθορισμός συστημάτων που πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή λειτουργία
(για λόγους π.χ. εξαερισμού, απαγωγής βλαπτικών παραγόντων, απομάκρυνσης υδάτων, κλπ.)


Δεν υπάρχουν

	ΤΜΗΜΑ Δ


	
	  ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

	(Καταγράφονται στοιχεία που αποσκοπούν στην πρόληψη και αποφυγή κινδύνων κατά τις ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες (συντήρησης, καθαρισμού, επισκευής, κλπ) καθ΄ όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου και δίνονται οδηγίες για τον ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των εργασιών. Μπορούν εδώ να αναφερθούν - π.χ. - κατά πόσο το κτίσμα διαθέτει από κατασκευής μηχανισμό ή εγκατάσταση για την εκτέλεση επισκευών στις εξωτερικές του επιφάνειες, ή αν υπάρχουν προβλέψεις για την εγκατάσταση τέτοιου μηχανισμού, ποιες και σε ποια σημεία, κλπ.)

	1.
	Εργασίες σε στέγες
Οι οδηγίες θα αναφέρονται κυρίως στην αποφυγή των κινδύνων πτώσης από τα πέρατα της στέγης ή διαμέσου αυτής, αν είναι κατασκευασμένη από υλικά ανεπαρκούς αντοχής.


Δεν υπάρχουν στέγες.

	2.
	Εργασίες στις εξωτερικές όψεις του έργου και στους φωταγωγούς


Δεν υπάρχουν.

	3.
	Εργασίες σε ύψος στο εσωτερικό του έργου


Δεν υφίσταται καμιάς τέτοιας μορφής κατασκευή στο έργο.

	4.
	Εργασίες σε φρέατα, υπόγεια ή τάφρους, εργασίες γενικά σε θέσεις όπου υπάρχει κίνδυνος ασφυξίας, πνιγμού και έκθεσης σε χημικούς, φυσικούς και βιολογικούς παράγοντες


Δεν υφίσταται καμιάς τέτοιας μορφής κατασκευή στο έργο.

	5.
	Εργασίες σε περιβάλλον με κίνδυνο έκρηξης ή πυρκαγιάς


Δεν υφίσταται καμιάς τέτοιας μορφής κατασκευή στο έργο.


	ΤΜΗΜΑ Ε


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ
Όλες οι κατασκευές του έργου βρίσκονται εκτεθειμένες στο φυσικό περιβάλλον και χρήζουν περιοδικής ετήσιας συντήρησης από τις φθορές που θα προκαλούνται από τις καιρικές συνθήκες

Φιλιππιάδα 30-07-2015
	ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ
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	Μισηρλής Γεώργιος

Τοπογράφος Μηχανικός
	
	Ο Προϊστάμενος
Τμήματος Τεχνικών Έργων
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